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1. Szakmai tapasztalat 
Oktatói-Kutatói Tapasztalat 
●​ Nemzeti Közszolgálati Egyetem (NKE), Államtudományi és Nemzetközi Tanulmányok 

Kar​
Európa-tanulmányok Tanszék​
Egyetemi adjunktus (2019. augusztus – jelenleg is) 
○​ Oktatási és kutatási tevékenység folytatása az Európa-tanulmányok és az EU-politika 

területén. 
○​ Szakdolgozatok, diplomamunkák és Tudományos Diákköri (TDK) dolgozatok 

témavezetése. 
○​ Karrier- és kutatásmenedzsment: TDK-adminisztráció koordinálása, 

intézményakkreditációs feladatok és minőség-ellenőrzési folyamatok lebonyolítása. 
●​ Eötvös Loránd Tudományegyetem (ELTE), Állam- és Jogtudományi Kar​

Politikatudományi Intézet​
Megbízott oktató (2013. február – jelenleg is) 
○​ Kurzusok tartása, egyetemi hallgatók szakdolgozati és diplomamunka-témavezetése a 

politikatudomány és az uniós szakpolitikák témakörében. 
●​ Nemzeti Közszolgálati Egyetem (NKE), Nemzetközi és Európai Tanulmányok Kar​

Európa-tanulmányok Tanszék​
Egyetemi tanársegéd (2015. augusztus – 2019. augusztus) 
○​ Akadémiai oktatás, TDK-koordináció, tananyagfejlesztés és szakdolgozati 

témavezetés. 
●​ ISES (Institute for Social and European Studies)​

Fiatal kutató (Nemzeti Kiválóság Program Ösztöndíjas) (2014. július – 2014. december) 
○​ Önálló akadémiai kutatások lefolytatása az Európai Unió gazdasági válságkezelése és a 

demokratikus deficit témakörében. 
●​ Republikon Intézet​

Politikai elemző, kontraktor (2014 – 2016) 
○​ Szakpolitikai elemzések, EU-politikai tanulmányok készítése, előadások tartása, 

nemzetközi projektkoordináció. 
●​ European University Institute (EUI)​

European Union Democracy Observatory / Observatory on Political Parties and 
Representation​
Kutatói gyakornok (2011. november – 2012. február) 
○​ Részvétel nemzetközi kutatócsoporti munkában: politikai pártok és képviseleti 



rendszerek adatelemzése. 
●​ MTA / OTKA Kutatás („A politikai vezetés”)​

Olaszország-referens / Kutató (2009 – 2010) 
○​ Dr. Körösényi András által vezetett országos kutatási projektben való részvétel. 

Sportirányítási és Vezetői Tapasztalat 
●​ Magyar Röplabda Szövetség (MRSZ)​

Szervezési és Műszaki Iroda​
Challenge Team Lead / Csapatvezető (Kontraktor) (2019. január – jelenleg is) 
○​ Operatív és humánerőforrás-vezetés: Egy 15–20 fős szakmai challenge csapat 

stratégiai és napi szintű irányítása. 
○​ Folyamatmenedzsment & Képzés: A teljes munkafolyamat összehangolása, 

feladatok delegálása és a csapattagok folyamatos szakmai képzésének 
megszervezése. 

○​ Minőségbiztosítás: Teljesítményértékelési rendszerek működtetése, operatív 
döntéshozatal és a mérkőzés támogatás minőség ellenőrzése. 

Tanácsadói Tapasztalat 
●​ FutureLab Europe – Kommunikációs tanácsadó, blogger, projekt-résztvevő (2015 – 2017) 
●​ Külgazdasági és Külügyminisztérium (KKM), Miniszteri Kabinet – Sajtómunkatárs 

(2015) 
○​ Médiafigyelés, tematikus hírösszefoglalók készítése és stratégiai médiaelemzés. 

●​ SBGK Ügyvédi Iroda – Jogi gyakornok (2014) 
●​ Compass Közpolitikai Intézet – Közpolitikai elemző (2009 – 2010) 

2. Főbb Publikációk és Tudományos Eredmények 
Kiemelt Tudományos Publikációk 
●​ Varga, A. (2025): Rejtett realizmus: Elmozdulás a normatív külpolitikai irányból. Európai 

Tükör, 28 : 1, pp. 23-45. 
●​ Varga, A., Zsigmond, E. (2023): Handbook For The EUSecure Simulation. pp. 1-47. 
●​ Koller, B., Varga, A. (2022): Tagállami és uniós hatáskörök a szakpolitikák rendszerében. In: 

Ördögh, T. (szerk.): Az Európai Unió szakpolitikai rendszere. Ludovika Egyetemi Kiadó, pp. 
13-38. 

●​ Varga, A. (2018): A demokrácia új kérdései az Európai Unióban a gazdasági válság után. 
Ph.D. Doktori disszertáció, ELTE. 

●​ Arató, K., Bóka, J., Koller, B., Molnár, A., Raffai, K., Szegedi, L., Varga, A. (2016): 
Közigazgatási szakvizsga. Általános közigazgatási ismeretek V. modul: Az Európai Unió 
szervezete, működése és jogrendszere. Dialóg Campus Kiadó, 158 p. 

●​ Varga, A. (2016): ENOUGH WITH CONSENSUS!: A CALL FOR CHANGE IN THE EUROPEAN 
POLITICAL CULTURE. In: Castermans, R. et al. (eds.): Bring back the citizens! Brüsszel: 
FutureLab Europe, pp. 6-10. 



●​ Arató, K., Varga, A. (2015): An obligation or an opportunity? Safeguarding democracy in 
the European Union. In: Tóth, Cs., Mikecz, D. (eds.): Member states violation against 
democratic principles. European Liberal Forum / Republikon Intézet, pp. 42-76. 

Akadémiai Díjak 
●​ XXXII. OTDK (Országos Tudományos Diákköri Konferencia) – Politikatudományi 

Szekció: 1. helyezés (2015) 
●​ ELTE-ÁJK Kari TDK Konferencia – Politikatudomány: 1. helyezés (2013) 
●​ „Magyarország az Európai Unióban, az Európai Unió a Világban 2012” – 

Versenykülöndíj (2012) 

3. Tanulmányok és Végzettségek 
●​ Ph.D. fokozat – Politikai tudományok (Summa cum laude) (2012 – 2018) – ELTE ÁJK 

Doktori Iskola 
●​ Politikatudomány MA (Jeles) (2010 – 2013) – ELTE ÁJK Politikatudományi Intézet 
●​ Studi Internazionali (Nemzetközi tanulmányok) MA (110/110) (2010 – 2012) – Università 

di Pisa (Olaszország) 
●​ Jogász osztatlan MA (Jó) (2009 – 2015) – Pázmány Péter Katolikus Egyetem JÁK 
●​ Politológia BA (Kitüntetéses oklevél) (2007 – 2010) – ELTE ÁJK (2009: Köztársasági 

Ösztöndíj) 

4. Nyelvtudás és Kompetenciák 
●​ Nyelvek: magyar (Anyanyelv), olasz (Felsőfok - C1/C2), angol (Tárgyalási/Akadémiai - C1) 
●​ Készségek: Csapatvezetés és HR-koordináció, MS Office, ECDL START, 

kutatásmódszertan, oktatásszervezés, minőségbiztosítás 

 



MELLÉKLET: ELEMZÉSEK, 
SZEMLECIKKEK ÉS 
MÉDIAMEGJELENÉSEK 
(Kronológiailag strukturált jegyzék) 

1. Televíziós és Rádiós Szakértői Médiamegjelenések 
ATV Start (Szakértői interjúk és elemzések) 

●​ 2026.09.24. – Megnyílik az EU-s pénzcsap? 
●​ 2026.08.28. – Uniós pénzek: A Tisza-kormány várhatóan augusztus 31-ig teljesíti a 

szükséges feltételeket 
●​ 2026.04.30. – Magyar Péter elárulta, mi Brüsszel elvárása Magyarországgal szemben 
●​ 2026.03.20. – Orbán és Fico a teljes Európai Unió ellen - megállították az Ukrajnának szánt 

90 milliárdot 
●​ 2026.01.06. – Ciprus átvette Dániától az Európai Unió Tanácsának soros elnökségét 
●​ 2025.11.13. – Nekimegy a kormány az uniós intézményeknek 
●​ 2025.10.02. – Az európai drónfalról és Ukrajna uniós csatlakozásáról tárgyaltak az EU 

vezetői - erre jutottak 
●​ 2025.07.11. – Megpróbálták, de nem sikerült megbuktatni Ursula von der Leyent 
●​ 2025.03.28. – Párizsban tárgyalt a tettrekészek koalíciója, azaz az Egyesült Államok nélküli 

nyugati szövetségesek 
●​ 2025.03.06. – Macron európai katonák Ukrajnába küldését lebegtette be, majd Orbánnal 

tárgyalt a békéről 
●​ 2025.01.02. – Lengyelország veszi át az EU soros elnökségét Magyarországtól 
●​ 2024.11.08. – Diplomáciai nagyüzem Magyarországon: Budapestre érkeztek Európa 

vezetői 
●​ 2024.10.08. – Megfordítjuk Párizst, visszavesszük Varsót - harcias beszédet mondott 

Orbán Viktor 
●​ 2024.07.25. – Karanténba zárták a Patrióták Európáért frakcióját az EP-ben? 
●​ 2024.06.19. – Elmarad Brüsszel elfoglalása? Meloni kikosarazta Orbánt 
●​ 2024.05.30. – Átrendeződést hozhat az unióban az EP-választás? 
●​ 2024.01.29. – Mélyponton Orbán Viktor és a többi uniós vezető kapcsolata 
●​ 2023.12.14. – Megszavazta a Parlament a szuverenitásvédelmi törvényt, létrejön a 

Szuverenitásvédelmi Hivatal 

Egyéb Nemzetközi és Hazai Médiumok 

●​ AnewZ - Prime Time (2026.05.01.) – Brussels Holds the Purse, Budapest Holds its Breath 
●​ TVP Info (2026.04.12.) – Info 
●​ Spirit FM - Nagykép (2024.01.03.) – Miért fontos az EP-választás? 

https://youtu.be/8EFZF4LonvQ?si=MiePpx8O9DqoqPcZ
https://youtu.be/_fmER2IMd6E?is=SMDqbbaQUwHdKTvf
https://youtu.be/_fmER2IMd6E?is=SMDqbbaQUwHdKTvf
https://youtu.be/rp5MxtV468g?is=OC55LKFWHUa0u2dm
https://youtu.be/eJuM_SdG0VI?is=WLERejLhEWhD-zcj
https://youtu.be/eJuM_SdG0VI?is=WLERejLhEWhD-zcj
https://youtu.be/hEYYquQOSx0?is=sKh3EOyKigN699jj
https://youtu.be/qRvwvQ966PQ?is=kTVNx4ZxktHvMLIu
https://youtu.be/nBL5_Px-MZ0?is=EHRDltPIuHL__Olf
https://youtu.be/nBL5_Px-MZ0?is=EHRDltPIuHL__Olf
https://youtu.be/0B3oxtTucuw?is=UT4Yk_mDMxV9C_aC
https://youtu.be/1oZ1QOvVg74?is=uP-PPqu2quiT-DPI
https://youtu.be/1oZ1QOvVg74?is=uP-PPqu2quiT-DPI
https://youtu.be/CWHGEmh7-5M?is=zwwzoKQcon-cw1NQ
https://youtu.be/CWHGEmh7-5M?is=zwwzoKQcon-cw1NQ
https://youtu.be/4ge04J2rnGo?is=Yw8OfxyiMmfcltyq
https://youtu.be/P9CGXx5sr44?is=2AMYfHC9dj4R9AZ1
https://youtu.be/P9CGXx5sr44?is=2AMYfHC9dj4R9AZ1
https://youtu.be/vWVo8Z3XDPI?is=IHwrZjLncARKTmHd
https://youtu.be/vWVo8Z3XDPI?is=IHwrZjLncARKTmHd
https://youtu.be/R2PIEVtzE9M?is=1TPyMvM-qscE6oZm
https://youtu.be/1Hpi6qJEpa8?is=wurzeGiuH2ftdFuc
https://youtu.be/mBwyGkYGqTY?is=ug-qMzWUDhYH6YfZ
https://youtu.be/r3B1GigCWMU?is=otUbz5wbJd_bJJxz
https://youtu.be/6E7NDL4dIYQ?is=2tbdy8DT1vusjKaD
https://youtu.be/6E7NDL4dIYQ?is=2tbdy8DT1vusjKaD
https://lnkd.in/p/dXPaEgEv
https://www.instagram.com/reel/DXCpXVACK5Z/?igsh=MWw5cnBvOGpxMWZ2YQ==
https://youtu.be/6wbIxWYypCs?si=XovY9CtZmWkCD6uB


2. Elérhető Rövid Elemzések és Cikkek 
●​ 2018.04.06. – In search of clever voters 
●​ 2014.05.24. – Főbiztosjelöltek Európa-képe #4 - Guy Verhofstadt (ALDE) / Vision of 

candidates for President of the European Commission on Europe #4 - Guy Verhofstadt 
(ALDE) 

●​ 2014.05.21. – Főbiztosjelöltek Európa-képe #3 - Martin Schulz (PES) / Vision of candidates 
for President of the European Commission on Europe #3 - Martin Schulz (PES) 

●​ 2014.05.13. – Főbiztosjelöltek Európa-képe #2 - Ska Keller (EGP) és José Bové (EGP) / 
Vision of candidates for President of the European Commission on Europe #2 - Ska Keller 
(EGP) and José Bové (EGP) 

●​ 2014.05.07. – Főbiztosjelöltek Európa-képe #1 - Jean-Claude Juncker (EPP) / Vision of 
candidates for President of the European Commission on Europe #1 - Jean-Claude 
Juncker (EPP) 

3. Szemlecikkek és Nemzetközi Sajtóelemzések (2014) 
●​ 2014.07.07. – EUObserver: A szélsőségek különböző fokai / Different grades of extremism 
●​ 2014.06.22. – BBC: Többszintű demokrácia / Multi-level democracy 
●​ 2014.06.22. – The Telegraph: Új hang a brit jobboldalon / New tone on the British right 
●​ 2014.06.13. – The Telegraph: Még egy erős olasz szereplő / Another strong Italian actor 
●​ 2014.06.04. – BBC: Azt kapjuk, akit választottunk? / Would we get who we have elected? 
●​ 2014.06.04. – RT.com: EU vs. EEU 
●​ 2014.06.03. – Corriere della Sera: Pro-aktív olasz szerep az EU-ban? / A pro-active role for 

Italy in the EU? 
●​ 2014.05.22. – Visegrád Revue: Euszkepticizmus mint a cseh EP kampány közös nevezője / 

Euroscepticism as the common denominator of the EP campaign in the Czech Republic 
●​ 2014.05.22. – The Telegraph: Új EP frakció a semmiből - győzni fog a Jobbik? / New 

parliamentary group in the EP from the scratch 
●​ 2014.05.22. – The Economist: Vlagyimir európai kötődései - az EP választás orosz 

szempontból / Vladimir’s European links - EP elections from the Russian point of view 
●​ 2014.05.21. – The Guardian: EU szkepszis másképp - a válságkezelés jóléti kritikája / 

Euroscepticism elsewise - the crisis management’s critic from the welfare’s view 
●​ 2014.05.21. – PewResearch: Talpraálló támogatás, tudatosabb választók - az európai 

polgár 2014-ben / Support in recovery, more self-conscious voters - the European citizen 
in 2014 

●​ 2014.04.10. – Neelie Kroes blogja: Alacsonyabb telefonszámla, több internet / Smaller 
phone bills, more internet 

●​ 2014.04.10. – BBC: Kinek lehet szüksége kire? / Who would be needed by who? 
●​ 2014.04.10. – EP: El nem kötelezett pártokon múlhat a Bizottsági elnök személye – hetente 

frissülő EP mandátumbecslés / Parties with not-yet-determined affiliation could decide the 
person of President of the Commission 

●​ 2014.04.03. – The Telegraph: Állami érdekek a pártérdek felett - francia fék a brit terven / 
State interests overwriting the parties’ ones - French brake on British plan 

https://futurelabeurope.eu/2018/04/06/in-search-of-clever-voters/
http://eupoll.tumblr.com/post/86709472509/f%C5%91biztos-jel%C3%B6ltek-eur%C3%B3pa-k%C3%A9pe-4-guy-verhofstadt
http://eupoll.tumblr.com/post/86709472509/f%C5%91biztos-jel%C3%B6ltek-eur%C3%B3pa-k%C3%A9pe-4-guy-verhofstadt
http://eupoll.tumblr.com/post/86709472509/f%C5%91biztos-jel%C3%B6ltek-eur%C3%B3pa-k%C3%A9pe-4-guy-verhofstadt
http://eupoll.tumblr.com/post/86399102734/f%C5%91biztosjel%C3%B6ltek-eur%C3%B3pa-k%C3%A9pe-3-martin-schulz
http://eupoll.tumblr.com/post/86399102734/f%C5%91biztosjel%C3%B6ltek-eur%C3%B3pa-k%C3%A9pe-3-martin-schulz
http://eupoll.tumblr.com/post/85626487954/f%C5%91biztosjel%C3%B6ltek-eur%C3%B3pa-k%C3%A9pe-2-ska-keller-egp
http://eupoll.tumblr.com/post/85626487954/f%C5%91biztosjel%C3%B6ltek-eur%C3%B3pa-k%C3%A9pe-2-ska-keller-egp
http://eupoll.tumblr.com/post/85626487954/f%C5%91biztosjel%C3%B6ltek-eur%C3%B3pa-k%C3%A9pe-2-ska-keller-egp
http://eupoll.tumblr.com/post/85008616679/f%C5%91biztos-jel%C3%B6ltek-eur%C3%B3pa-k%C3%A9pe-1-jean-claude
http://eupoll.tumblr.com/post/85008616679/f%C5%91biztos-jel%C3%B6ltek-eur%C3%B3pa-k%C3%A9pe-1-jean-claude
http://eupoll.tumblr.com/post/85008616679/f%C5%91biztos-jel%C3%B6ltek-eur%C3%B3pa-k%C3%A9pe-1-jean-claude
http://eupoll.tumblr.com/post/91040649959/euobserver-a-sz%C3%A9ls%C5%91s%C3%A9gek-k%C3%BCl%C3%B6nb%C3%B6z%C5%91-fokai
http://eupoll.tumblr.com/post/89541438359/bbc-t%C3%B6bbszint%C5%B1-demokr%C3%A1cia-bbc-multi-level
http://eupoll.tumblr.com/post/89541581814/the-telegraph-%C3%BAj-hang-a-brit-jobboldalon-the
http://eupoll.tumblr.com/post/88666660949/the-telegraph-m%C3%A9g-egy-er%C5%91s-olasz-szerepl%C5%91-the
http://eupoll.tumblr.com/post/87779109629/bbc-azt-kapjuk-akit-v%C3%A1lasztottunk-bbc-would
http://eupoll.tumblr.com/post/87783042239/rtcom-eu-vs-egu-rtcom-eu-vs-eeu
http://eupoll.tumblr.com/post/87679532129/corriere-della-sera-pro-akt%C3%ADv-olasz-szerep-az
http://eupoll.tumblr.com/post/87679532129/corriere-della-sera-pro-akt%C3%ADv-olasz-szerep-az
http://eupoll.tumblr.com/post/83508527328/visegr%C3%A1d-revue-euszkepticizmus-mint-a-cseh-ep
http://eupoll.tumblr.com/post/83508527328/visegr%C3%A1d-revue-euszkepticizmus-mint-a-cseh-ep
http://eupoll.tumblr.com/post/83508618714/the-telegraph-%C3%BAj-ep-frakci%C3%B3-a-semmib%C5%91l-gy%C5%91zni
http://eupoll.tumblr.com/post/83508618714/the-telegraph-%C3%BAj-ep-frakci%C3%B3-a-semmib%C5%91l-gy%C5%91zni
http://eupoll.tumblr.com/post/83508840426/the-economist-vlagyimir-eur%C3%B3pai-k%C3%B6t%C5%91d%C3%A9sei-az-ep
http://eupoll.tumblr.com/post/83508840426/the-economist-vlagyimir-eur%C3%B3pai-k%C3%B6t%C5%91d%C3%A9sei-az-ep
http://eupoll.tumblr.com/post/86398804169/the-guardian-eu-szkepszis-m%C3%A1sk%C3%A9pp-a
http://eupoll.tumblr.com/post/86398804169/the-guardian-eu-szkepszis-m%C3%A1sk%C3%A9pp-a
http://eupoll.tumblr.com/post/86399279799/pewresearch-talpra%C3%A1ll%C3%B3-t%C3%A1mogat%C3%A1s-tudatosabb
http://eupoll.tumblr.com/post/86399279799/pewresearch-talpra%C3%A1ll%C3%B3-t%C3%A1mogat%C3%A1s-tudatosabb
http://eupoll.tumblr.com/post/86399279799/pewresearch-talpra%C3%A1ll%C3%B3-t%C3%A1mogat%C3%A1s-tudatosabb
http://eupoll.tumblr.com/post/82292937937/neelie-kroes-blogja-alacsonyabb-telefonsz%C3%A1mla
http://eupoll.tumblr.com/post/82292937937/neelie-kroes-blogja-alacsonyabb-telefonsz%C3%A1mla
http://eupoll.tumblr.com/post/82293355392/bbc-kinek-lehet-sz%C3%BCks%C3%A9ge-kire-bbc-who-would
http://eupoll.tumblr.com/post/82293493413/ep-el-nem-k%C3%B6telezett-p%C3%A1rtokon-m%C3%BAlhat-a-bizotts%C3%A1gi
http://eupoll.tumblr.com/post/82293493413/ep-el-nem-k%C3%B6telezett-p%C3%A1rtokon-m%C3%BAlhat-a-bizotts%C3%A1gi
http://eupoll.tumblr.com/post/82293493413/ep-el-nem-k%C3%B6telezett-p%C3%A1rtokon-m%C3%BAlhat-a-bizotts%C3%A1gi
http://eupoll.tumblr.com/post/81576656118/the-telegraph-%C3%A1llami-%C3%A9rdekek-a-p%C3%A1rt%C3%A9rdek-felett
http://eupoll.tumblr.com/post/81576656118/the-telegraph-%C3%A1llami-%C3%A9rdekek-a-p%C3%A1rt%C3%A9rdek-felett


●​ 2014.03.24. – VS.hu: Szkeptikusabb LMP, még “realistább” FIDESZ – a magyar pártok uniós 
attitűdváltozásai / A more sceptical LMP and an even more “realistic” FIDESZ – changes in 
Hungarian partys’ attitudes towards EU 

●​ 2014.03.21. – The Telegraph: Kormányzati zászlóra tűzött euszkepticizmus / 
Euroscepticism as governmental flagship 
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●​ 2014.03.12. – Repubblica: Új minőség az olasz euszkepticizmusban / New style in the 
Italian euroscepticism 

●​ 2014.03.07. – Economist: Erősödő Brit euszkepticizmus / Louder euroscepticism in Britain 
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